AYURVEDA

Das Ziel von Ayurveda ist, den idealen Gleichklang
wieder herzustellen und zu erhalten. Die Ayurveda-
behandlungen, in denen mit warmen, ndhrenden
Pflanzenolen massiert wird, bringen lhre Energie-
strome ins Gleichgewicht und unterstiitzen so das
ganzheitliche Wohlbefinden von Koérper, Geist und
Secle. Sie regen den Kreislauf an, beruhigen das

Nervensystem und starken die Muskulatur.
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Ayurvedische Ganzkorpermassage

Abhyanga
Hierbei wird der ganze Kérper mit warmen, krafti-
genden Olen genéhrt. Die Massage wird individuell
auf lhren Typ abgestimmt. Vata Pitta oder Kapha.
+ Wirkt bei regelméBiger Anwendung
dem Alterungsprozess entgegen
« Entgiftet und reinigt
+ Starkt das Immunsystem
+ Beruhigt bei Stress
+ Fordert die Konzentration

Dauer: ca. 90 Minuten 65,- EUR

Seidenhandschuhmassage

Garshan

Eine Ganzkorpermassage unter Verwendung von
Rohseiden-Handschuhen. Es wird ohne Ol massiert.
+ Regt den Stoffwechsel an

+ Hilft gegen Frosteln

+ Wirkt gegen Cellulite

» Regt Gewichtsreduzierung an

Dauer: ca. 50 Minuten 48,- EUR

Ayurvedische FuBBreflexzonenmassage

Padabhyanga

+ Sorgt fur einen guten Schlaf

+ Stabilisiert den Kreislauf

+ Fordert die Konzentration

» Wirkt gegen Nervositat

+ Selbstheilungskrafte werden aktiviert

Dauer: ca.50 Minuten 32,-EUR

Ayurvedische Gesichtsmassage

Mukabhyanga

Die Behandlung mit warmen Krauterélen beginnt am
Kopf und fiihrt Uber das Gesicht zu Nacken und Schul-
tern sowie Dekolleté.
+ Entspannung und Harmonisierung von Kérper
und Geist
* Verbesserung der inneren und duf3eren Stabilitat
+ Verhinderung von Austrocknung
(Augen- & Nasenschleimhautbereich)
+ Entspannung des Kiefers

Dauer: ca. 60 Minuten 32,-EUR

Es gibt Wichtigeres im Leben,
als bestandig dessen

Geschwindigkeitzu erhéhen.

Mahatma Gandhi

Ayurvedische Riickenmassage

auch mit Krauterpackung

Wohltuende Massage des gesamten Riickens und des
Nackens unter Verwendung von warmen Olen mit
beruhigender und zugleich regenerierender Wirkung.

+ Verspannungen der Muskelpartien werden
gelockert

* Muskeln werden stimuliert und eine aufbauende
Wirkung erzielt

+ Eine warme Krauterpackung nahrt die gesamte
Wirbelsdule nebst Bandscheiben und Muskeln

35,-EUR

40,- EUR

Dauer: ca. 60 Minuten
mit Krauterpackung

Ayurvedische Gesundheitsberatung

Nach einem ausfuihrlichen und vertrauensvollen
Gesprach informieren wir Sie tber lhre persénlichen
Méoglichkeiten der Erndhrung und Gesundheitsre-
geln aus ayurvedischer Sicht. Wir beraten tber die
ayurvedische Tagesroutine und wie diese in Ihren
Lebensrhythmus passt. Alles erhalten Sie natirlich
auch in schriftlicher Form.Vereinbaren Sie einen
Beratungstermin.

Dauer: ca.2-3 Stunden 89,- EUR




WELLNESS

Lassen Sie sich von unserem Wellnessangebot verwéh-
nen und genieBen Sie Entspannung pur. Durch die
folgenden Anwendungen und Massagen haben Sie die
Moglichkeit, Kraft und Energie fiir den Alltag zu tanken
und Stress und Hektik mit Gelassenheit zu begegnen.

Klangmassage

Auf den bekleideten Korper werden verschieden gro-
e tibetische Klangschalen aufgelegt. Schwingungen
stromen durch lhren Koérper und beriihren jede Zelle.

Dauer: ca. 60 Minuten 45,- EUR

Mit Honig werden Schlackstoffe und Gifte aus dem
Korpergewebe herausgesogen. Diese Massage dient
in erster Linie der Entschlackung und Entgiftung des
Bindegewebes. Mit Honig und einem hochwertigen
Mandeldl wird der Riicken massiert.

Dauer: ca. 60 Minuten 38,-EUR

Warme Krauterstempel aus Leinen- oder Seidenstoff,
gefillt mit duftenden Krautern entfalten ihre Wir-
kung durch verschiedene Massagetechniken.

Dauer: ca. 60 Minuten 59,- EUR

Ausldser von verschiedenen Krankheitssymptomen

und Erschépfungszustanden konnen unter anderem
Toxine im Korper sein. Je weniger Gifte im Korper
sind, umso besser fuhlt man sich. Kérpertoxine wer-
den durch ein spezielles Verfahren ausgeschwemmt.
Sanfter als durch ein warmes FuBBbad ist Entschlackung
kaum moglich.

Dauer: ca. 30 Minuten 30,- EUR

Verschenken Sie Wohlbefinden:

Avurveda
& Yoga

wellnessoberberg.de

Fiir alle Anwendungen und Kurse
gibt es Gutscheine.
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Einklang fiir Korper,

e Geist und Seele

Susanne Schaefer- Falkenhain

Ayurvedatherapeutin, Yogalehrerin (BYY),
Entspannungspadagogin

Brunohler Stral3e 23 Auf der Briick 9
51645 Gummersbach 51545 Gummersbach

Post: Am Steeger Berg 32,51674 Wiehl

AYURVEDA - MASSAGE - YOGA
ENTSPANNUNG
Tel.02262-7171150 u. 0160 93 85 83 09

Termine nach telefonischer Vereinbarung Tel. 02262-7171150 u. 016093 85 83 09

HARMONIE
& INNERE RUHE

Schon seit langerer Zeit erfreut sich Yoga zunehmen-
der Beliebtheit. Regelmafige Yogastunden bewirken
skleine Wunder”. Stress wird abgebaut, Beweglichkeit
des gesamten Korpers verbessert, Verspannungen
I6sen sich. Es fordert die Konzentration und die Mus-
kelkraft und sorgt fiir die richtige Kérperspannung.

Angeboten wird Hatha-Yoga:
Yogastellungen (Asanas), Atemibungen (Pranayama)
und Entspannungsiibungen (Savasana).

Anfanger: Entwicklung des Korpergefiihls, Verbesse-
rung von Gesundheit und Wohlbefinden, Gefiihl von
Entspannung und Leichtigkeit.

Mittelstufe: Festigung der erlernten Fahigkeiten und
fortgeschrittene Yogahaltungen.

Die Kurse sind dienstags, mittwochs, donnerstags.

Angeboten werden immer 10 Einheiten.

Entspannungskurse:

In unserer reiziiberfluteten Umwelt ist die richtige
Entspannung immer wichtiger geworden. Erleben Sie
Entspannung mit allen Sinnen. Lernen Sie fir sich die
richtige Entspannungsmethode kennen und erspi-
ren Sie eine tiefgreifende Regeneration.

Kursinhalte sind progressive Muskelentspannung,
Meditation, Phantasiereisen, Yogaelemente, Atem-
techniken u.v.m.

Der Kurs findet 2 Mal im Monat statt.

Termine und Preise bitte erfragen.

Das gesamte Programm ersetzt nicht die notwendigen arztlichen Behand-
lungen und ist auch nicht als solche zu verstehen.Es kann jedoch sehr gut als
begleitende und unterstlitzende MalBnahme eingesetzt werden.



